
Envie d’organiser une séance de travail pour votre entreprise dans un lieu original ? 
Ou de renforcer la cohésion au sein de votre équipe ? Rendez-vous en Flandre Lys, 
où de nombreuses activités de Team Building vous attendent !
Laissez-vous guider par notre équipe qui vous concoctera une journée clé en main.

N'attendez plus, contactez-nous ou réservez sur
https://reservation.tourisme-fl andrelys.fr

Spécial Team BuildingSpécial Team BuildingSpécial Team Building



Nous sommes à seulement
20 min de la Belgique,

30 min de Lille
et 2h45 de Paris !

Où nous trouver ?

EN VOITURE
Depuis Lille : A 25 – Sortie 9 (30 min)
Depuis Arras : N 17 (45 min)
Depuis Calais : A 26 (1h15)
Depuis Paris : A 1 puis A 26 (2h30)

EN TRAIN
Gares TGV : Hazebrouck, Béthune et 
Lille
Gares TER : Hazebrouck, Béthune, 
Bailleul, Armentières, Strazeele et 
Nieppe

A VELO
Vous souhaitez rejoindre Flandre Lys à 
vélo ? Empruntez la Lys en roue libre, 
un itinéraire relie Gand en Belgique à 
Lisbourg dans le Pas-de-Calais.

EN BATEAU
Vous souhaitez venir en Flandre Lys avec 
votre équipage ? La Lys est accessible 
de Aire-sur-la-Lys via le Canal d’Aire à La 
Bassée, et depuis le Canal de la Deûle.

EN AVION
Aéroport de Lille-Lesquin à 40 min.

VENIR EN FLANDRE LYS



BON POUR UN SAUT

Faire le plein de sensationsFaire le plein de sensations

SAUT EN PARACHUTE

Bon à savoir

� Certifi cat médical de non contre-indication à la pratique du saut en 
parachute obligatoire,
� Poids réglementaire : 90 kg max. 
� Consommation d’alcool interdite avant le saut
� Prévoir une tenue confortable et chaude en fonction de la météo

Faire le plein de sensations

24 pers. max. sur la demi-journée
(base 20 pers.)
Offrez à vos collaborateurs l’opportu-
nité de vivre une nouvelle expérience : 
un saut en parachute !
En équipe, un moment unique pour 
apprendre à dépasser ses limites.
Consignes de sécurité et découverte 
de l’avion et du parachute avant le saut. 
Comptez environ 20 minutes entre le dé-
collage et l’atterrissage en parachute. 
Contactez-nous pour plus d’informations !

À PARTIR DE

305€
/PERS

Et pourquoi ne pas offrir cette expérience à 
vos clients sous forme de cartes cadeaux ?
Rendez-vous sur notre site Internet !



Se détendreSe détendre
SÉANCES DE YOGA

20 pers. max. 
Véronique, pratiquante de yoga depuis 
10 ans et diplômée, vous propose des 
séances de yoga adapté. Relaxation, 
libération des tensions et méditation sont 
au programme.

Découvrez en équipe, les méthodes pour 
se reconnecter et se libérer du stress, ou 
encore les meilleures postures à adopter 
au travail.

À PARTIR DE

15€
/PERS

Se détendre

SOIN SAMTOSHA ASANAS ET DÉTENTE ABSOLUE

LA CÉRÉMONIE DU T’ES

LES ATELIERS DU CONTENTEMENT

1h - Libération des tensions, remise en mouvement 
des énergies et boost de motivation.

1h30 - Reconnexion à son corps dans le partage 
des énergies, cercles de parole… le tout autour 
d’un bon thé.

1h30 - Apprentissage de postures adaptées sur 
chaise, prendre soin de ses sens et harmonisation 
du corps dans sa globalité.



PETIT-DÉJEUNER

COCKTAIL DÉJEUNATOIRE

BUFFET FROID

PLATEAU REPAS

Notre service traiteurNotre service traiteur

Un service de qualité et une cuisine gourmande et créative qui vous mettra l’eau à 
la bouche ! Plusieurs formules au choix : petit-déjeuner, pause gourmande, cocktail 
déjeunatoire, formule apéritive, buffet froid ou chaud et plateaux repas.

À PARTIR DE

22€/PERS

À PARTIR DE

21€/PERS

À PARTIR DE

14€/PERS

À PARTIR DE

6€/PERS

Notre service traiteur

Bon à savoir

� En option : boissons softs 
et alcoolisées, personnel de 
service, location de mobilier.



Salles de réunionSalles de réunion

L’Offi ce de Tourisme Flandre Lys vous propose plusieurs 
salles pour accueillir vos événements d’entreprise, 
d’une capacité de 20 à 200 personnes.
Organisez votre réunion d’équipe dans une ancienne 
ferme fl amande qui a gardé tout son charme, le tout 
dans un cadre naturel et verdoyant.
Et pour vous détendre, des jeux sont mis à votre dis-
position : jeux d’arcade, fl ippers, baby-foot et jeux de 
société.

Salles de réunion

� A proximité : la base nautique Flandre Lys !
� Wifi  haute qualité sur place
� Location de matériel pour l’organisation 
de vos événements d’entreprise possible
� Sur réservation uniquement :
   contactez-nous !



Activités sportivesActivités sportives

PADDLE, CANOË ET KAYAK

12 pers. max./éducateur sportif
Venez vous détendre et vous ressour-
cer entre collègues et découvrez le 
territoire Flandre Lys au fi l de l’eau. 
Ou testez votre esprit d’équipe sur 
des épreuves sportives : vos associés 
parviendront-ils à s’entendre et à 
ramer à l’unisson ?
Activité paddle uniquement dans 
l’enceinte du port de plaisance. 

Base nautique Flandre Lys

ACTIVITÉS NAUTIQUES

Activités sportives



Bon à savoir

        � Sur place : location de salle pouvant accueillir jusqu’à 30 personnes    
         pour vos réunions et vos déjeuners
         À partir de 60€ la journée / disponible de septembre à juin

� 20% de réduction pour les entreprises et associations implantées
  sur le territoire de la CCFL
� Réservation possible entre avril et septembre
� Port du gilet de sauvetage obligatoire pour les activités nautiques
  (fourni par la base nautique)
� Prévoir des chaussures fermées

TIR À L'ARC

BEAUCOUP D’AUTRES ACTIVITÉS SONT DISPONIBLES !
CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D’INFORMATIONS.

12 pers. max./éducateur sportif / 3 pers. min.
Qui de vos collègues gagnera le surnom 
de Robin des Bois ? Initiez-vous au tir à 
l’arc en toute sécurité et stimulez l’esprit 
compétitif au sein de votre équipe.

12 pers. max./éducateur sportif
La Lys se découvre aussi à vélo ! Arpentez 
les chemins du territoire et profi tez de ses 
recoins les plus sauvages. Vous pouvez tou-
jours compter sur les éducateurs sportifs pour 
apporter un peu de piment à votre balade. 
Durée et distance adaptées aux conditions 
physiques de vos collaborateurs.

VTT ET VÉLO URBAIN

Activités terrestres

PAR HEURE

70€
PAR GROUPE 

PAR HEURE

70€
PAR GROUPE 



JOURNÉE DÉTENTE EN FLANDRE LYS

Sur la base d’un groupe de 20 pers.
�  Petit-déjeuner
�  Séance de travail dans une des salles proposées
   par l’Offi ce de Tourisme Flandre Lys 
�  Déjeuner fourni par notre traiteur
�  Séance de yoga en pleine nature

 Votre journée Team Building clé en main 

À PARTIR DE

77€
/PERS



JOURNÉE SENSATIONS

Sur la base d’un groupe de 20 pers.
� Petit-déjeuner
� Saut en parachute à 4000 mètres
  d’altitude
� Déjeuner fourni par notre traiteur
� Activités sportives
  à la base nautique Flandre Lys

À PARTIR DE

328€
/PERS
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 La Ferme d’Hercule, base nautique Flandre Lys

Accueil téléphonique
les lundis, mercredis et vendredis 8h30-12h/13h30-17h

les mardis et jeudis 8h30-12h

officedetourismeflandrelys

07 85 91 43 07 – 06 40 43 21 79


